
市民病院
リハビリテーション科



本日の内容

① リハビリテーションとは

② 各職種の役割

③ 今後の課題



リハビリテーションとは

① 運動、トレーニング、練習

② 療法士の行う機能訓練

本当にこういう意味？



リハビリテーションの語源

• ｒｅ 再び

• ｈａｂｉｌｉｓ 適した、ふさわしい

• ａｔｉｏｎ ～ものにする

そもそも医療用語ではない



リハビリとは

患者およびその家族が.

最大の利益を得るため.

チームで行う活動.



その方が到達しうる.

最も高い生活機能レベルに.

いかに早い時間で到達させるか.

病院でのリハビリとは



リハビリ科の職種

① 理学療法士：PT

② 作業療法士：OT

③ 言語聴覚士：ST



ＰＴの役割

① 起居・移乗動作

② 移動















患者割合（359名）

整形：153名

内科など：89名

脳外：61名

循環器：38名

呼吸器：18名



ＯＴの役割

① 基本的ADL

② 生活の活動全般















患者割合（107名）

整形：52名

内科：3名

脳外：52名



ＳＴの役割

① コミュニケーション

② 摂食・嚥下















患者割合（91名）

内科：45名

小児科：2名

脳外：44名



リハ科の仕事の流れ

① 検査・測定から問題点を把握

② 問題解決のためのプログラム作成

③ トレーニングの実施



他科 → 受動的

リハ科 → 主体的

他科とリハ科の違い



リハ科の問題点

•目的のないリハ

•エンドレスリハ

•とりあえずリハでも

•効果判定

• EBM



今後の課題

・業務改善システム

・効果判定

・リスク管理



ご清聴ありがとう
ございました


