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尾道市立市民病院理念

尾道市立市民病院は、信頼される安全で
質の高い医療を提供し、市民の皆さまの健康を守ります。

　皆様、こんにちは。
　今年度、看護部長に就任いたしました山本純
子と申します。どうぞよろしくお願いいたしま
す。
　現在、私たちを取り巻く環境は大きく変化し
ています。少子高齢社会の進行により、在宅医
療への移行が進み、病院は治療の場だけでなく、
「住み慣れた地域でその人らしく生きる」ことを
支える拠点としての役割が求められています。
　当院は、地域に密着した医療・看護を提供し、
患者様が住み慣れた地域で自分らしい生活を送
れるように取り組んでいます。また、「チーム医
療」に重点をおき、看護師だけでなく、医師・
薬剤師・リハビリスタッフ・栄養士など、さま
ざまな職種が連携し、最適な治療とケアを提供
しています。これにより、治療だけではなく、生
活の質（QOL）を向上させるための支援を行う
ことができると考えます。多職種との連携をは
かり、看護部では、チーム医療の「かなめ」と
して、より包括的な医療の実現に貢献していま
す。これは看護部の大きな強みであると考えて
います。
　私はこれまで多くの患者様と接し、その中で

一人ひとりに寄り添う看護の重要性を深く感じ
てまいりました。この経験から人を思いやる気
持ちを育む教育に力を入れることが重要である
と考え、新卒看護師からベテランの看護師まで、
全員がスキルアップできるよう、定期的な研修
や勉強会を実施し取り組んでいます。
　そして、看護師一人ひとりが自信を持って業
務に臨み、より質の高い看護を提供できる環境
を整えたいと考えています。また、認定看護師
や専門看護師など、スペシャリストの力を活か
し、専門的な知識と技術を地域の中に還元し、皆
様の健康を支える「看護の力」を発揮すべく、よ
り質の高いケアを提供できるよう努めてまいり
ます。
　今後も患者様に寄り添い、あたたかい看護を
心がけ、また地域とのつながりを大切にし、地
域包括ケアシステムの一翼を担う存在として、
地域の健康を支える役割を果たしていきたいと
思います。
　これからも、より良い医療サービスを提供で
きるよう、看護部一同、日々の業務に全力を尽
くしてまいりますので、どうぞよろしくお願い
いたします。
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手術支援ロボット 「ダヴィンチXi」を使った手術を行っています
　2025年５月当院に手術支援ロボット『da 
Vinci Xi』を導入しました。
　da Vinci Xiは、米国インテュイティブサー
ジカル社が開発した手術用ロボットで、当院の
『da Vinci Xi』は第４世代にあたる最新鋭機
です。現在日本では750台を超えるda Vinci 
Xiが稼働しています。（2024年７月現在）保
険適応術式は36術式で、泌尿器科・消化器外
科・肝胆膵外科・婦人科・呼吸器外科・心臓血
管外科・耳鼻咽喉科の手術が行えます。当院は
泌尿器科で【ロボット支援根治的前立腺全摘除
術（RARP）】を実施します。患者さんの身体
的な負担が少ない（低侵襲性）・ロボットの機
能による支援（機能性）・従来不可能とされて

いた手術操作（確実性）が可能になり、早期の
社会復帰をサポートします。
　ダヴィンチ手術は、鏡視下手術と同様に、傷
口が小さい低侵襲の手術です。この術式は出血
量を抑え、術後の疼痛を軽減、機能温存の向上
や合併症リスクの大幅な回避など、さまざまな
メリットがあります。患者が早期回復、早期退
院をする上で、手術時に適切な体位を保持し手
術を円滑に進行させ、体位保持による皮膚障害
や神経障害が生じないように、正しい知識と技
術を用いた実践が不可欠です。手術体位の特殊
性や患者への侵襲、身体への影響について術前
からアセスメントし、術中も多職種で連携し安
全で質の高い医療と看護を提供しています。
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認知症看護認定看護師の紹介

「産後ケア」事業を行っています

　認知症は様々な原因によって記憶や判断力な
どの認知機能が低下し、日常生活に支障が出て
いる状態をいいます。加齢に伴って誰にでも起
こりうる身近な病気といわれ、今後も認知症の
人は増加すると予測されています。
　私は、2024年に認知症看護認定看護師の資
格を取得しました。現在は整形外科病棟で勤務
しています。骨折や手術に伴う痛みに加えて、
入院による環境の変化は認知症の人にとって大
きなストレスになります。普段は穏やかな人で
も、混乱し落ち着かない様子になることも少な
くありません。認知症の人にとって、看護師の
話し方や触れ方も重要な環境の一部になります。

　尾道市立市民病院では、出産後に安心して子育てができるよう、助産師による乳房ケアや育児
相談など当院や自宅で受けられる「産後ケア事業」を行っています。子育ては、不安があってあ
たりまえです。一人で悩まず、まずはご相談だけでもいかがでしょうか？お待ちしております。

利用できる方　次の①～④すべてにあてはまり、支援が必要であると市が認定した人
　　　　　　　　①尾道市に住民票がある
　　　　　　　　②産後１年までの妊産婦　
　　　　　　　　③家族等から充分な支援が受けられない
　　　　　　　　④体調不良や育児に不安などがある
　　　　　　　　※入院などの医療行為が必要な場合、ご利用できません。　

内容　健康状態の確認、乳房ケア、授乳・沐浴指導、育児相談など

詳しい内容・お申し込みは、
　　尾道市子育て世代包括支援センターぽかぽか☀　電話0848-36-5003
　　尾道市健康推進課すこやか親子係　　　　　　　電話0848-24-1960
　　へお問い合わせください。

認知症の人が「ここは安心できる場所」と感じ
ることができる環境を目指してスタッフととも
に考え、看護をしています。
　院内には認知症サポート委員会があり、研修
を受けたスタッフと認知症の人との関わりを振
り返る学習会や、認知症ケアにやりがいを感じ
られる体制づくりに取り組んでいます。そして、
当院には私を含めて２名の認知症看護認定看護
師がいます。院内だけでなく地域に向けて相談
対応や研修を行い、認知症になっても安心して
暮らし続けることができる地域づくりを支援し
ています。認定看護師としては新米ですが、心
強い仲間に支えられ、現場の声を大切にしなが
ら活動しています。
　2024年には認知症基本法が施行されました。
認知症とともに生きる社会を目指して、これま
で以上に看護の力が期待されています。認知症
の人と家族、そしてスタッフの身近な相談者と
なれるよう、認定看護師として成長していきた
いと思っています。

認知症看護認定看護師

有田 沙也加

　　　　　　　　①尾道市に住民票がある
　　　　　　　　②産後１年までの妊産婦　
　　　　　　　　③家族等から充分な支援が受けられない
　　　　　　　　④体調不良や育児に不安などがある
　　　　　　　　※入院などの医療行為が必要な場合、ご利用できません。　
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ＭＥセンターの紹介

デジタルサイネージで情報発信！

　MEセンターは、病院内で使用される多種多様
な医療機器の専門的な管理・運用を行う部門で
す。臨床工学技士が常駐し、患者さんの生命維
持に関わる高度な機器（人工呼吸器、血液透析
装置、心電図モニターなど）の保守点検、修理、
安全管理を徹底しています。
　また、手術室や集中治療室での機器操作、ペー
スメーカーの管理など、医療現場の最前線で医
師や看護師と連携し、チーム医療の一員として貢
献しています。日々進化する医療機器を安全かつ
最適な状態で維持することで医療の質の向上と
患者さんの安全確保に不可欠な役割を担ってい
ます。当院のMEセンターは地域の医療を支える
エンジニアとして、患者さんの安全と安心に貢献
しています。

　１階地域医療連携室横に、２台のデジタルサイネ
ージのディスプレイを設置しました。
　デジタルサイネージとは、ディスプレイなどの電
子的な表示機器を使って情報を発信するシステムで
す。
　患者さんに必要な情報を発信しております。来院
の際にはぜひご覧ください。

　さらに、MEセンターでは、新しい医療機器の
導入に際して、その安全性と有効性を厳しく評価
し医療スタッフへの操作指導も積極的に行って
います。 医療機器の進歩は目覚ましく、常に最
新の知識と技術を習得し、これらを日々の業務
に反映させることで患者さんにとって最適な医療
を提供できるよう努めています。万が一のトラブ
ル発生時にも迅速に対応できるよう医療機器メ
ーカーとも緊密に連携しており、医療現場の「縁
の下の力持ち」として安全で質の高い医療が継続
されるよう尽力しています。私たちは、地域の皆
様が安心して医療を受けられるよう最善の医療
機器管理体制を構築し未来の医療を見据えた取
り組みを進めています。
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専門薬剤師 研修施設に認定されています
　薬物療法は、年々高度化・複雑化しています。
それに対し、薬剤師には学術的基盤に立脚した
薬の専門家として広い知識と錬磨された技能が
要求されます（日本医療薬学会より）。
　当院薬剤部は2022年４月より日本医療薬学
会認定の「がん専門薬剤師研修施設（基幹病
院）」「医療薬学専門薬剤師研修施設（基幹病
院）」「薬物療法専門薬剤師研修施設（基幹病
院）」となっています。また、2020年３月より日本

緩和医療薬学会認定の「緩和医療専門薬剤師研
修施設」となっています。専門薬剤師制度は、チ
ーム医療で高い専門性を薬剤師が発揮できるよ
う医療薬学会などが制定したものです。研修施設
（基幹病院）で数年間勤務することが、これら専
門薬剤師資格取得の際の要件にもなっています。
今後、当院への就職を検討されている方の参考
にもなれば幸いです。

市民公開講座を動画配信します
テーマ
  「知っておきたいくすりの話」

  

薬剤師　 神
かんばら
原 弘

ひろ え
恵

　くすりは、病気やけがの治療などで大切な役割を果たし
ています。しかし、くすりは効き目（効能・効果）だけで
なく、副作用という「リスク」も併せ持っています。正し
く使わなければ思わぬ健康被害を引き起こすこともありま
す。そこで、くすりを安心して使うためには、くすりに関
するリスクや正しい使い方、保管方法を知っておくことが
大切です。今回は、知っておきたいくすりの基本的な知識
についてお話させて頂きます。

◀10月10日（金）から、病院HPにて講座の動画を配信予定

HP　https://onomichi-hospital.jp/public-lecture/2025-10/

市
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マイナンバーカードの健康保険証利用のメリットについて、４つのメリットをご紹介します。

１．データに基づくより良い医療が受けられる
　過去に処方されたお薬や特定健診等の情報を、医師・歯科医師・薬剤師に口頭で正しく伝えることは
大変ですが、受診時・調剤時にマイナンバーカードを用いて受付し、情報提供に同意することで、過去
に処方されたお薬や特定健診などの情報を医師・薬剤師にスムーズに共有することができます。

　初めて受診する医療機関・薬局でも、患者本人が情報提供に同意すれば、
医師・薬剤師がデータを確認することができるため、より良い医療が受け
られます。

２．手続きなしで高額療養費の限度額を超える支払いが免除される
　高額療養費制度とは、医療機関や薬局の窓口で支払った額※1が、ひと月（月の初めから終わりまで）で
上限額を超えた場合に、その超えた金額を支給する制度です。
　従来は、支給を受けるために、通常、医療機関・薬局の窓口で一度全額を支払った後に、支給申請書
を提出する必要がありました。事前に「限度額適用認定証」を申請することで、窓口負担を上限額に抑
えることができますが、もし申請が間に合わなかった場合は、高額な費用を一時的に支払わなければい
けません。

　しかしこれからは、マイナンバーカードを健康保険証として利用すれば、
「限度額適用認定証」がなくても、公的医療保険が適用される診療に対して
は限度額を超える分を支払う必要がありません。

※１　入院時の食費負担や差額ベッド代等は高額療養費制度での自己負担限度額の対象に含みません。

３．マイナポータルで確定申告時に医療費控除が簡単にできる
　その年の１月１日から12月31日までの間に自己または自己と生計を一にする配偶者やその他の親族
のために医療費を支払った場合において、その支払った医療費が一定額を超えるときは、その医療費の
額を基に計算される金額の所得控除を受けることができます。これを医療費控除といいます。医療費控
除を受けるためには、医療費の領収書から「医療費控除の明細書」を作成し、確定申告時に添付する必
要があったため、１年分の医療費の領収証を管理する必要がありました。

　しかしこれからは、マイナポータルからe-Taxに連携することで、確定
申告時の医療費控除申請がカンタンになります。
　医療費の領収証を管理・保管しなくてもマイナポータルで医療費通知情
報の管理が可能となり、マイナポータルとe-Taxを連携することで、デー
タを自動入力できます。

４．医療現場で働く人の負担を軽減できる
　これまで、医療機関・薬局では適切な医療を提供するため、過去の健診情報や飲み合わせの悪いお薬
がないか、問診で都度確認をする必要がありました。また、加入している保険の資格情報の確認では保
険証の情報を目視で確認してシステムに手入力するといった対応が必要でした。
　しかし、これからは、マイナンバーカードを健康保険証として利用し情報提供に同意いただくと、お
薬や特定健診などの情報を医師・薬剤師にスムーズに共有することができ、業務効率化が図れます。

　保険資格の情報確認においても、マイナンバーカードと顔認証付きカー
ドリーダーを用いて資格情報などを自動取得することができるため、事務
職員の負担が軽減され、さらに自動化により誤記リスクも減らすことがで
きます。

厚生労働省 ホームページより （https://www.mhlw.go.jp/stf/newpage_22682.html#kokumin8）
◎マイナンバーカードの健康保険証の登録は当院受付窓口でも行うことができます。
　受付窓口にある顔認証付きカードリーダーにマイナンバーカードを置き、画面表示の指示に従って手
続き行います。操作方法、登録の内容等ご不明な点は近くの係員までお声掛けください。

尾道市立市民病院広報誌

マイナンバーカードの健康保険証利用のメリット
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中学生職場体験学習
　８月19日（火）～８月21日（木）の３日間、尾
道みなと中学校の２名の生徒さんが職場体験に
参加しました。
　１日目は病棟・薬剤部、２日目は栄養科・検
査室・病棟・放射線科、３日目は病棟・リハビ
リテーション科で体験学習を行いました。医療
現場の様々な職種や業務を体験し、患者さんや

医療スタッフとの関わりを通して、チームワー
クの大切さなど間近で体験していただけたかと
思います。
　この３日間の体験学習を通して医療現場で働
くことの大変さを感じたことと思いますが、医
療職に興味がある２人にとって将来の進路選択
に役立てていただけたら嬉しいです。

病棟での体験学習の様子

職場体験をとおして、
・仕事の意義や仕事の内容を実感する
・仕事の厳しさや楽しさを実感する
・自分の夢や志を見つめなおす
・郷土を見つめ、郷土を愛する心を持つ

このようなキャリア教育の視点で職場
体験の依頼を受けています。
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診療科 科　　別 月 火 水 木 金 備　　　考

内 　 　 科
総合診療科

午前

１　診 水戸川　剛秀
（内科全般）

開原　正展
（腎・高血圧）

水戸川　剛秀
（内科全般）

水戸川　剛秀
（内科全般）

開原　正展
（腎・高血圧）

２　診 開原　正展
（腎・高血圧）

藤本　靖郎
（総合診療）

藤本　靖郎
（総合診療）

３　診 藤本　靖郎
（総合診療）

長澤　紗詠子
（糖尿病）

４　診 山脇　泰秀
（総合診療）

山脇　泰秀
（総合診療）

総診１ 　水田　耀※1
(リウマチ・膠原病)

　  長州　晶子※1
(リウマチ・膠原病)

※1  予約制

午後
検診 検診 検診 検診

長澤　紗詠子
（糖尿病）

稲葉　諒※2
（糖尿病）

山脇　泰秀
（総合診療）

※2  予約制

呼吸器内科
午前 片岡　幹男 片岡　幹男 片岡　幹男 松本　奨一朗
午後 禁煙外来※3  検査 　 検査 ※3 禁煙外来14:30から

消化器内科
午前

１　診 大城　勝 森藤　由記 笠井　健史 大城　勝 森藤　由記
２　診 笠井　健史 平岡　佐規子※4 ※4  予約制

午後 検査 検査 検査 検査 検査

循環器内科

午前 小林　博夫 小林　博夫 髙村　俊行 髙村　俊行 小林　博夫 心不全看護外来予約制

午後
診察 ペースメーカー外来※5 ※5  第2木曜日 14:00から
検査 検査 検査 検査 検査 検査

血管診療センター※6 検査 検査・診療 検査 ※6  予約制

脳神経内科
午前 岡本　美由紀※7 ※7  予約制
午後

外 　 　 科
（ 肛 門 科 ）

午前
１　診 村田／濵田 村田　年弘 下田／岡野 濵田　侑紀 村田　年弘
２　診 上塚　大一 川真田　修 下田　篤史
３　診 岡野　由佳 上塚　大一（肛門科）

午後
手術 検査 手術 検査 手術

（ストーマ外来）※8 ※8  第2・4月曜日

血 管 外 科
午前

１　診 手術 越智　吉樹 手術 越智　吉樹 手術
２　診 手術 手術 手術

午後 手術 （手術） 手術 （手術） 手術

乳腺甲状腺外科
午前 手術 山本　真理 手術 山本　真理 山本　真理
午後 手術 山本　真理 手術 山本　真理

整 形 外 科
午前

１　診
廣岡　孝彦（予約） 廣岡　孝彦（予約） 廣岡　孝彦（予約）

２　診 藤井　淳一 藤井　淳一
３　診 藤井　淳一 迫間　巧将 迫間　巧将 石原　聖也 佐藤　浩平
４　診 清水　健志 佐藤　浩平 本村　賢信 清水　健志 本村　賢信　
５　診 石原　聖也 装　具 　岡田　幸正※9 装　具 ※9 第２水曜日 13:00から

午後 手術 手術 手術 手術 手術

形 成 外 科
午前 安田　ひな

午後 手術 　山本　康弘※10
手術（乳房再建）

※10  予約制

小 児 科
午前 衣川　佳数 衣川　佳数 衣川　佳数　 衣川　佳数 衣川　佳数
午後 乳児健診※11 　予防接種※11 ※11 予約制　時間は電話で相談可

脳神経外科
午前

１　診 土本　正治 五月女　悠太 溝渕　雅之 土本　正治 西条　智也
２　診 守山　英二※12 守山　英二※12 守山　英二※12 岡　哲生 守山 　英二※12 ※12 予約制9:00～12:00

午後
検査 手術 検査

土本（頭痛外来） 手術 13:30から

産 婦 人 科
午前 新患再来 大村　裕一 大村　裕一 大村　裕一 大村　裕一 大村　裕一

午後 検査 検査 検査 検査 検査

皮 膚 科
午前 樫野　かおり 樫野　かおり 樫野　かおり 樫野　かおり 樫野　かおり
午後 検査 手術 手術 検査 検査

泌 尿 器 科
午前

１　診 安藤　展芳 安藤　展芳 杉本　盛人 杉本　盛人 平良　彩
２　診 黒明　晃大 大枝　忠史 平良　彩 大枝　忠史 杉本　盛人
３　診 大枝　忠史

午後 検査 手術 検査 手術 検査

耳鼻いんこう科
午前 診療あり 診療あり 診療あり 広島大学病院より
午後 （睡眠時無呼吸外来）

眼 　 　 科
午前 諫見　久恵 午前のみ
午後

放 射 線 科
午前

画像診断 福間　省吾 福間　省吾 福間　省吾 福間　省吾 福間　省吾
治　療 田邊　新（予約）

午後
画像診断 画像診断 画像診断 画像診断 画像診断

勝井　邦彰（治療） 予約制

歯科口腔外科
午前 吉田　明弘 吉田　明弘 手術 吉田　明弘 吉田　明弘
午後 口腔外科 口腔外科 口腔外科 口腔外科 手術 予約制

リハビリテーション科
午前 吉原　大貴 予約制
午後 田中　芳幸 予約制

専門外来のご紹介（予約制）
　月　曜　：　ストーマ外来（第2･4）／頭痛外来／脳脊髄液漏出症外来
　火　曜　：　睡眠時無呼吸外来／炎症性腸疾患専門外来／脳脊髄液漏出症外来
　水　曜　：　禁煙外来（毎週）／脳脊髄液漏出症外来
　木　曜　：　ペースメーカー外来（第2週）
　金　曜　：　脳脊髄液漏出症外来


