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最後は修了証の授与を行い、今年度の 

NST 専門療法士研修会は無事終了しました。 

７月から計５回にわたり行ってきた研修 

でしたが、講師をして頂いた先生方、 

スタッフの皆さま、ありがとうございました。 

食事介助体験・VF見学 

お知らせ 
◆委員会  12 時 30 分～ 講義室 

3 月 8 日(水)   
◆勉強会  17 時 40 分～ 大会議室 

3 月 8 日(水)   
  ◇情報提供：株式会社シノテスト  

◇ミニレクチャー：臨床検査技師    
 

紹介します！ＮＳＴ専門療法士      島本 言語聴覚士 

平成２８年度のＮＳＴ専門療法士の試験に、院内から３名合格しました。(言語聴覚士１名、管理栄養士２名) 

中でも、言語聴覚士の取得者は広島県内で４番目になります！ 

そんな、島本言語聴覚士からコメントをいただきました。 

 
猛勉強の甲斐あって、何とか一発合格することができました。 

応援して下さった方もそうでない方もありがとうございました。 

近年、栄養管理の重要性について広く知られてきたと認識していましたが、

言語聴覚士で広島県内 4 番目ということはまだまだこれからの分野なのだと

実感しました。 

これからも、言語聴覚士としての立場から NST を盛り上げていきたいと 

思います！ＮＳＴをよろしくお願いします！！ 

ＮＳＴ専門療法士の資格について 

日本静脈経腸栄養学会が認定した栄養サポートチーム専門療法士(以下ＮＳＴ専門療法士)とは、患者さん一人

ひとりに合った食事や栄養剤の提供など、主として静脈栄養、経腸栄養など栄養管理をサポートすることに特化

した専門資格です。当院でも 12 名が試験に合格し現場で活躍しています！ 

(看護師 1 名、薬剤師 2 名、臨床検査技師 2 名、理学療法士 1 名、言語聴覚士 1 名、管理栄養士 5 名) 

ＮＳＴ専門療法士になるためには、下記の条件を満たし年 1 回の試験に合格することが必要です。 

① 以下の国家資格を有する者：看護師・薬剤師・臨床検査技師・言語聴覚士・理学療法士・作業療法士・歯科衛生士・管理栄養士 

② 当該国家資格により５年以上、医療・福祉施設に勤務した者 

③ 日本静脈経腸栄養学会学術集会に１回（１０単位）以上、本学会主催の教育セミナー（１０単位）に１回以上参加することを必

須とし、この単位数を必須単位数とする。必須単位数 30 単位以上を有するか、または、必須単位数に加え、本学会が認める栄養

に関する全国学会（５単位）、地方会（５単位）、研究会（５単位）への参加単位数の合計が、30 単位以上あること。 

④ 認定教育施設において、合計４０時間の実地修練を修了していること。 

受験資格について 

 
上記資格とは別に、院内で定められた条件を満たせば院内認定ＮＳＴ専門療法士を取得することができま

す。取得後は NST ラウンドに同行していただき、それぞれの専門性を活かし、栄養状態の改善や早期回復・

退院を目指しています。また、栄養サポート加算のためにも欠かす事のできない存在です！ 


