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今年度のNST通信も引き続き、各部署のNST委員の方に記事担当をお願いしてトピックスなどを紹介しています。 

今月は 5病棟が『NST栄養治療計画書兼実施報告書』について紹介します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お知らせ  

◆委員会   
8 月 22 日(木) 16 時 00 分～ 講義室 

◆勉強会   
8 月 22 日(木) 17 時 40 分～ 研修室 
◇情報提供    (株)アステラス製薬 

◇症例      3 病棟 

◇ミニレクチャー 5 病棟 

 or 論文紹介   歯科衛生士 

栄養についてこれからもっと 

勉強していきたいと思います。 

砂田看護師 

◆NSTに介入すると患者個別に『NST栄養治療計画書兼実施報告書』を 

作成し、毎週カンファレンスや回診を行い栄養状態を評価しています。 

今回はその役割と入力時の重要ポイントを説明します。 

※入力は各部門、看護師、検査技師、歯科衛生士、リハビリ、薬剤師、 

管理栄養士と他職種でおこなっています。 

 

＊目的 

栄養サポート加算算定のため作成は必須 

計画書を入力することで患者の現在の栄養状態の把握と、 

NSTで実際どのような介入が行われているか理解することが出来る 

 

＊閲覧方法 

 患者個別カルテ→栄養のタグ→NSTを順にクリックすると 

『栄養治療実施計画書兼報告書』が表示される 

 

＊入力時のポイント 

 体重の増減、消化器症状の有無など記入 

 一番重要なポイントは全身状態や喫食量だけでなく今後の治療方針や退院先、 

患者本人や家族の意向など看護師だから分かる内容を充実されること 

 

第 4・5回 

研修会レポート 第 4・5回 NST専門療法士研修会が開催されました 

2019 年度 NST 専門療法士研修会の全日程が終了しました。第 4・5 回は村田先生による栄養の基礎（ビタミン・

ミネラル）の講義、ST による食事介助体験のほか、実際に症例患者の NST 回診をおこない症例報告書を作成 

しました。修了者（院外 5 名・院内 4 名）には、土本先生から修了証の授与がおこなわれました。 

 

みなさん、一度 

開いて見てみて下さい！ 

砂田看護師 


