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11 月 26 日(木) 17 時 40 分～ 大会議室 
◇講義『静脈栄養法・簡易懸濁法』薬剤師 

◇症例検討 3 病棟 

外来 

1 日 8 回を目安に、こまめな水分補給を 

マスクをしていると、口腔内が湿潤され 

口渇感が発生しなくなります。このため、 

体内の水分が減っているのにもかかわらず、 

水分補給が減る状況が起こります。 

対策は「喉が渇いていなくても 

時間を決めてこまめに水分補給」 

をこころがけることです。 

検査：栄養状態と白血球 

   

ペットボトル症候群 
 

正式名称は「ソフトドリンクケトーシス」  

糖尿病性ケトアシドーシスの症状となった若い人達の多くが 

ペットボトルで清涼飲料水を飲んでいたことから命名された 

症候群です。ペットボトルに入ったスポーツドリンク、 

ジュースやコーラなどのソフトドリンクばかりを飲み続けた 

場合に起こる症状を比喩した表現です。 

糖尿病性ケトアシドーシスでは、激しい口渇感、全身倦怠感、 

意識障害などを呈します。 

はじめてとりくむ 水・電解質の管理 基礎編より引用 秋に気を付けたいこと！ 
 


