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心臓リハビリテーションとは？ 

定義 

心臓リハビリテーション（以下、心リハ）とは、
医学的な評価、運動処方、冠危険因子の是正、教
育およびカウンセリングからなる長期にわたる包
括的なプログラムである。 

 

目的 

① 身体的および精神的デコンディショニングの
是正と早期社会復帰  

② 冠危険因子の是正と二次予防  

③ QOL（生活の質）の向上 

引用：日本心臓リハビリテーション学会, 心臓リハビリテーション必携, 2010. 



心リハの有効性 

AHCRP(米局医療政策局)のガイドラインからみた心リハの効果 
 

①運動耐容能の改善 

②自覚症状の改善 

③脂質代謝の改善 

④禁煙率の改善 

⑤ QOLの改善 

⑥死亡率の改善 

⑦安全性（上記の効果が安全に獲得可能） 

引用：日本心臓リハビリテーション学会, 心臓リハビリテーション必携, 2010. 



多職種による教育支援 

（栄養・服薬指導） 

セルフモニタリング 

運動療法 

 

開業医への情報提供 

介護職種への情報提供 

動脈硬化疾患の 

早期発見・治療 

生活習慣の改善指導 

  

 

 

これまでの当院の取り組み 

血管診療 

センター 
心筋梗塞 心丌全 
地域連携パス手帳 



服薬指導 

栄養指導 

心筋梗塞心丌全地域連携パスの運用 
入院患者への取り組み 

病棟 

看護師 

地域医療
連携室 

外来 

看護師 

日常生活への援助・多職種の調整 

在宅へ向けた支援 

地域との連携 

臨床 

心理士 

患者 

在宅療養の継続支援 

ストレスマネジメント 

運動療法 

医師 

栄養士 

薬剤師 

理学 

療法士 
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回診の様子 

入院患者への取り組み 



心筋梗塞
の再発 

退院後、患者に待ち受けているもの 

心丌全へ
の移行 

管理された生活から 

管理する生活に 

運動って 

何するの？ 
これまでと同じ生活

できるかな？ 

食事はどうし
たらいいの？ 

元気になった
から 

ま、いっか！ 

高齢化 在院日数の減少 



塩分・水分の

丌徹底, 33 

感染症, 20 

過労, 12 

治療薬服薬の

丌徹底, 11 

丌整脈, 11 

身体的・精神

的ストレス, 5 

心筋虚血, 5 

コントロール

丌良の高血圧, 

4 

合併症疾患の

増悪, 4 

Tsuchihashi M et al.: Clinical 

Characteristics and Prognosis of 

Hospitalized Patients With Congestive 

Heart Failure; A Study in Fukuoka, Japan. 

Jpn Circ J, 64: 953-959, 2000. 

患者側要因 

心丌全増悪による再入院の誘因 



心リハの流れ 

体力の獲得 
再発予防 

社会復帰への準備 
再発予防  
健康維持 

自宅または 
リハビリ施設 

など 

維持期 急性期 

病院 

回復期 

自宅または病院 

入院 退院 社会復帰 

監視型リハビリ 
非監視型 
リハビリ 

引用：上月正博, イラストでわかる患者さんのための心臓リハビリ入門, 中外医学社 , 2012.  



外来心リハの概要 

虚血性心疾患 心丌全 開心術後 

大血管術後  閉塞性動脈硬化症 など 

 

対象患者 

日時 

週３回（月・水・金曜日）15時～16時 

1日３～４人（完全予約制） 

期間 

治療開始から１５０日間 

（心大血管リハビリテーション料算定基準により） 



心肺運動負荷試験（CPX検査） 

エルゴメータなどを用いて、段階的に運動負荷を増
加させながら、心電図、血圧、呼気の酸素・二酸化
炭素濃度を測定することにより持久力や最大運動能
力（運動耐容能）を判定する検査。 

ＣＰＸ検査を行うことで、 
患者に適した運動処方が可能となる。 

 
 
2016年10月から導入 



心臓病教室も行ってます 

10分程度の講義を行い、 

療養生活が維持できるよう支援し
ています。 



当院心リハの理想の形 

かかりつけ医 患者・家族 

尾道市立市民病院 

外来心リハ  

普段の診療 

と 

継続処方 

運動療法と 

療養に必要な
知識の提供 

情報共有 



これからもチームでがんばります 

尾道市立市民病院循環器内科では、 

これからも心疾患をもった患者が 

地域で安心して生活できるよう、 

入院・外来ともにチームで取り組んでいく。 
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