
院外処方箋発行に伴う薬剤師業務
～専門性を活かした病棟活動の展開に向けて～

薬局 向井 弘恵
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薬局の業務内容（2011年12月現在）

その他
ＴＤＭ，医薬品情報，後発品採用,医薬品使用動向解析，学生実習の受け入れ等
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新病棟業務体制（2011年12月より）

病棟担当薬剤師：6名 （一部病棟は1ヶ月毎のローテーション）

担当病棟
2011年12月担当

薬剤師名

2階・新２階・新3階 Ａ・Ｂ

3階・4西・4東 Ｃ・Ｄ

5西・5東 Ｅ・Ｆ

★抗ガン剤の調製も兼務しています（午前中：薬剤師2名体制）

1日調製件数：10～20件
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持参薬管理の運用方法①

患者様へのお知らせ
入院のしおりに配布

（特徴）従来の薬品鑑別書に加えて電子カルテ内で全スタッフが閲覧し情報を共有

持参薬・薬情
お薬手帳を薬局へ

持参薬確認
薬品鑑別書作成

持参薬と一緒に
薬品鑑別書を病棟へ

電子カルテに
薬品鑑別結果
を手入力

調剤担当薬剤師

薬品鑑別書

持参薬確認件数：10～25件/日

持参薬管理依頼書
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持参薬管理の運用方法②
（特徴）従来の薬品鑑別書に加えて電子カルテ内で全スタッフが閲覧し情報を共有

薬剤師側
薬品鑑別結果を入力

電子カルテ内

持参薬管理表

医師側
持参薬服薬指示を入力

持参薬服薬指示

薬
剤
管
理
指
導
業
務
を
開
始

持込数量

当院採用薬

【継続薬剤】

【中止薬剤】

関連入力
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薬剤管理指導業務の基本的な流れ

患者情報の収集 初回面談にて投薬歴・持参薬・服薬状況
の聞き取り調査

処方薬の内容確認

服薬指導及びモニタリング

服薬指導記録にて
医師・看護師へ情報提供

退院時服薬指導

継続服用している持参薬及び処方薬を確認

スタッフと情報交換及び情報提供

退院時服薬指導書、お薬手帳の発行
退院前ケアカンファレンスへ参加

服薬指導
効果の確認、副作用発現の有無のチェック
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薬効分類 成分 商品名 色 尿以外

ビタミンＢ2 リボフラビン ブラビタン錠
パンビタン末

黄色

抗結核・抗ハンセ
ン病薬

リファンピシン リマクタン 赤橙
色

便，唾液，痰，
汗，涙液

潰瘍性大腸炎・
抗リウマチ薬

サラゾスルファピ
リジン

アザルフィジンEN 黄赤
色

皮膚，爪，汗，
コンタクトレンズ

鎮咳去痰薬 ヒベンズ酸チペジ
ン

アスベリン散及び
シロップ

赤色

糖尿病性末梢神
経障害用薬

エパルレスタット キネダック 黄褐~
赤色

抗パーキンソン薬 レボドパ メネシット 黒色 汗，唾液

尿の色が変わることのある薬剤の例

薬効分類 成分 商品名 色

鉄剤 フェロミア錠
インクレミンシロップ

黒色

便の色が変わることのある薬剤の例

副作用ではなく尿や便の色が変わる薬について
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（例）ワルファリンカリウム

作用を増強する薬剤の例 作用を減弱する薬剤の例

ボルタレン
ロキソニン
オメプラール
アマリール
ティーエスワン
ジスロマック
バクタ 等

グラケー（併用禁忌）
ケイツーＮ注（併用禁忌）
フェノバール
アレビアチン
レスリン
プレドニン
高カロリー輸液用総合ビタミン剤等

★ 定期的に血液凝固検査を実施及び確認する

薬の相互作用について
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薬剤名 理由

消化性潰瘍
治療薬

アルロイドＧ 消化管粘膜に直接接触して潰瘍症状や出血を
改善

抗リウマチ薬 メタルカプターゼ 食物により吸収が妨げられる
（食事中の金属イオンとの結合を防ぐ）

抗結核薬 リマクタン 食後、食直後により薬剤の吸収が抑制
朝食前空腹時

骨粗鬆症
治療薬

アクトネル（週/1回）

フォサマック（週/1回）

ボノテオ（毎日）

水以外の飲料や食物あるいは他の薬剤と同時
服用すると、本剤の吸収を妨げる
起床時服用

骨粗鬆症
治療薬

ダイドロネル 吸収をよくするために、服用前後2時間は食物

の摂取を避ける
寝る前服用

Ｂ型肝炎
治療薬

バラクルード 食事前後2時間は服用しない。本剤の吸収を妨

げる
寝る前が服用しやすい

空腹時に服用するもの

薬と食事の相互作用 ：服薬時間に注意が必要なもの
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薬効 薬剤名 理由

糖尿病薬
αグルコシダーゼ阻害剤

ベイスン
グルコバイ

食物から糖への生成・吸収速度を
遅らせ、食後高血糖を防ぐ

糖尿病薬
速効性インスリン分泌刺激剤

スターシス
グルファスト

食事10分以内
食事5分以内

高リン血症治療薬 レナジェル 食物由来のリンと結合して、体外ヘ
リンを排泄

食直前に服用するもの

食直後に服用するもの

薬効 薬剤名 理由

抗真菌薬 イトリゾール 酸性で吸収増のため。
空腹時は吸収60%低下

末梢動脈閉塞性症用薬 エパデール
Ｓ顆粒、軟カプセル

吸収に胆汁酸が必要。
空腹時吸収不良

高リン血症治療薬 カルタンOD 消化管内で食物由来のリンと結合

薬と食事の相互作用 ：服薬時間に注意が必要なもの
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薬の飲み忘れに気づいたら、できるだけ早く飲むようにする。

次の薬を飲む時間が近いときには、1回飲むのをやめるか、

または薬を飲んで次に飲む薬の時間を遅らせるようにする。

• 1日3回飲む薬 次に薬を飲むまでに4時間以上あける

• 1日2回飲む薬 次に薬を飲むまでに5時間以上あける

• 1日1回飲む薬 次に薬を飲むまで8時間以上あける

時間を遅らせる目安

★但し、遅らせて服用できない薬もあります

薬を飲み忘れたときの対応
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入院日 退院日

入院中及び退院時の
処方内容

薬の投与方法

・経口（一包化）

・経管（経鼻・胃瘻・腸瘻）

・簡易懸濁法

退院時服薬指導書内容

服薬及び調剤上の留意点

退院時服薬指導書
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退院時の患者情報を、保険薬局や他の医療

機関に伝達していくために利用する

医療機関へ受診の都度、医師や薬剤師に

提示することで、重複投与や相互作用の

チェックが出来る

お薬手帳の発行
目 的目 的

処方内容以外の記入項目

胃瘻造設患者：胃瘻造設日，商品名，サイズの記入

ＣＫＤ教育入院患者：血清Ｃｒ値，eＧＦＲ値

化学療法施行患者：抗ガン剤の投与内容
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• 抗悪性腫瘍剤

• 免疫抑制剤

• 不整脈用剤

• 抗てんかん剤

• 血液凝固阻止剤（ﾜﾙﾌｧﾘﾝｶﾘｳﾑ､ﾊﾟﾅﾙｼﾞﾝ、ﾌﾟﾗﾋﾞｯｸｽ､等）

• ジキタリス製剤

• テオフィリン製剤

• カリウム製剤（注射薬に限る）

• 精神神経用剤

• 糖尿病用剤

• 膵臓ホルモン剤
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院外処方箋発行
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