
　尾道市民の皆様、新年あけましておめでとうご
ざいます。2021年を迎えるにあたり、ひと言ご
挨拶を申し上げます。お正月はいかがお過ごしで
したでしょうか。いつもと違う静かなお正月を過
ごされた方も多かったのではないでしょうか。
　2020年は新型コロナに始まり新型コロナに終
わったと言っても過言ではありません。パンデミ
ック（感染の大流行）というものが、この現代に、
現実に起こるとは正直夢にも思っていませんでし
た。恐らくすべての人にとって初めての経験だと
思います。当然大きな不安を感じながらも、私た
ち尾道市立市民病院の職員は、行政や医師会と協
力しながら、尾道市の公立基幹病院として可能な
限りの対応をしてまいりました。早期に県内でク
ラスター（感染者集団）が発生した時には最悪の事
態も覚悟しましたが、幸いほぼ通常通りの業務を
継続することができています。これは、医療・介
護関係の方々の努力はもちろん、市民全員のこま
めな感染対策によるものであると思っています。
　第一波の拡大時にはマスク・ガウン等の資材の
供給がストップし、来月の手術もできなくなるの
では？という状況にも陥りました。そのため、手
術を延期したり患者さんの入院を制限したりとい
った対応を余儀なくされました。しかし、患者さ
んやご家族にはご理解とご協力をいただき、また
地元の企業・医師会を始め多くの市民の方々から
様々なご援助と励ましのお言葉を賜り、なんとか
乗り切ることができました。この場をお借りして

厚く御礼を申し上げます。あらためて、当院は市
民の方々に支えていただいていることを痛感いた
しました。まだまだ感染は収束するどころか拡大
を続けており、今のような状況がいつまで続くの
か、これから良くなるのか悪くなるのか、見当も
つきません。しかし職員全員で一致団結して克服
して行かなければいけないと思っています。引き
続き面会制限などでご迷惑をおかけしますが、ご
容赦をいただきご協力をお願いできれば幸いです。
　さて、最後になりましたが、当院の現状につ
いて少しお話ししておきます。2019年度には尾
道市からの特別の支援を受けることなく、わず
かではありますが黒字決算を達成することがで
きました。各部署で課題を抽出し、病院全体で
業務の改善と効率化に努めた結果であると自負
しています。これは当院にとっては画期的なこ
とでしたが、新型コロナウィルスの話題にかき
消されてしまった感があります。今年度はコロ
ナ対策に多くの労力を費やし、一時的にせよ手
術の延期や入院制限もあり、財政的には見通し
がつきにくい状況です。しかし、市民の皆様に
できるだけご迷惑をおかけすることのないよう
努力しつつ、皆様の心と体の支えでありたいと
願っています。そのためには、これまで通り医
師会の先生がたとの密な連携を保ち、地域の急
性期病院として、救急患者さんを受け入れ、か
つ高度な医療を提供してまいります。さらなる
ご支援を賜れば幸いに存じます。
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尾道市立市民病院理念

尾道市立市民病院は、信頼される安全で
質の高い医療を提供し、市民の皆さまの健康を守ります。
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廣岡孝彦副院長が「Best Doctors in Japan 2020-2021」に選出されました
　廣岡孝彦副院長が「Best Doctors in Japan 
2020-2021」に選ばれました。ベストドクタ
ーズとは、世界各国で適切な治療や名医紹介な
どを行うアメリカのベストドクターズ社によっ
て毎年企画されており、それぞれの専門分野に
おける医師同士の相互評価によって「信頼され
る医師」のデータベース構築に取り組んでいま
す。
　同じ専門分野の医師に「もし、自分や家族な
どの大切な人が治療を必要とする際、自分以外
のどの医師に治療をお願いしますか？」という
質問をし、評価を得た医師が選出されるもので
す。つまり、「医師に信頼されている医師」と
いうことです。廣岡副院長は、2018年に続い
て二度目の選出となりました。

【廣岡　孝彦】  （ひろおか　たかひこ）
尾道市立市民病院　副院長

【資格】 
日本整形外科学会　専門医
脊椎脊髄外科専門医
日本脊椎脊髄病学会認定　脊椎脊髄外科指導医
日本手外科学会認定　手外科専門医

初診および再診時にかかる「選定療養費」について
選定療養費とは何ですか？
　「初期の治療は地域のかかりつけ医等で、高
度・専門医療は病院（200床以上）で行う」と
いう医療機関の機能分担の推進を目的として厚
生労働省により定められ、紹介状なしに200床
以上の病院を受診した場合に、保険適用の診療
費とは別にご負担いただく制度です。
　令和２年４月の診療報酬改定により、一般病
床が200床以上の地域医療支援病院は、厚生労
働省が定めた料金を徴収することが義務付けら
れ、当院はこれに該当します。

初診とはどのような場合のことですか？
「初診」とは、次の場合をいいます。
・当院を初めて受診する場合
・ 以前当院を受診したことはあるが、すでに治
療期間が終了した後に再び来院した場合
・ 前回、患者さんが任意に診療を中止し、その
後改めて受診する場合

初診時選定療養費はどのような場合に支払うの
ですか？
　他の医療機関からの紹介状なしで受診された
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廣岡副院長より一言
　2002年10月に尾道市立市民病院へ
赴任して17年経ちました。これから
も備後、尾道の医療に貢献できます
よう努力していきますので、よろし
くお願いいたします。
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最新鋭のマルチスライスＣＴ装置に更新しました
　最新鋭ＣＴ装置は広範囲を短時間、さらに
高い分解能で撮影ができるため撮影時間の短
縮や、心臓や微細な血管をより鮮明に撮影す
ることが可能です。
　また、従来のＣＴ装置よりも被ばく量が低
減されます。

～ 特  徴 ～
・ 16㎝の範囲（心臓や脳全体）をわずか
0.275秒で撮影が可能。

・ 心臓のような動く臓器でも超高速に撮影
できるため画像の歪みが生じづらい。

・最新技術を使用し造影剤量を低減できる。
・ 今までのＣＴ装置にある形態診断に加え
臓器全体の機能診断が可能。

～ 新しい機能 ～
・ 最新のＡＩ（人工知能）技術が搭載されており
このＡＩに教師画像を学習させ低線量で撮影し
た劣化画像を、即座に高画質に変えることがで
きるため被ばく量を大幅に削減出来ます。
・ 体内に金属（人工関節・義歯等）がある場合、
金属周囲の画像は見えづらく診断できなかった
が新しい画像再構成法のＳＥＭＡＲの搭載で金
属周囲の画質が飛躍的に向上し診断可能になり
ました。

初診の方が対象となりますが、厚生労働省の定
めにより対象外となる場合があります。

初診時選定療養費はどのような場合に対象外と
なるのですか？
主に以下の場合に対象外となります。
・紹介状を持参された方
・緊急な診療を必要とされる方
・各種公費負担医療制度の受給対象者
・ 労働災害・公務災害・交通事故・自費診療の場合
・ 特定健診、がん検診等の結果により精密検査
受診の指示を受けた方

・当院の別の診療科に継続して通院中の方
・ 外来受診後にそのまま入院になられた方など

再診時選定療養費はどのような場合に支払うの
ですか？
　当院の医師が他の病院・診療所・医院等を紹
介したにもかかわらず、患者さんご自身の意思
で、再度受診された場合には、その都度ご負担
いただくことになります。
※ ご不明な点がございましたら、尾道市立市民
病院医事課までお問い合わせ下さい。
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変更前 変更後
初診時
選定療養費

医科 1,100円（税込）5,500円（税込）
歯科 1,100円（税込）3,300円（税込）

再診時
選定療養費

医科 なし 2,750円（税込）
※受診の都度

歯科 なし 1,650円（税込）
※受診の都度
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MＥセンター紹介

　MEセンターは2007年4月に開設され13年が経過しました。現在8名の臨床工学技士が所属していま
す。透析業務からはじまり、現在では主に手術室業務・内視鏡業務等と業務拡大をしており、8名で兼
任しています。さまざまな各業務で職域を超えた良好な連携により、安心で安全な検査・治療・機器管
理を提供し、満足度の高いセンター運営を目指しています。

主な業務内容
　ＭＥ機器中央管理業務 ……（使用前点検、定期点検、トラブル対応等）
　透析業務 ……………………（透析治療、透析装置管理、アラーム対応等）
　ＨＣＵ血液浄化業務 ………（夜間・休日対応血液浄化治療、アラーム対応等）
　手術室業務 …………………（手術前機器準備、手術中の機器管理、トラブル対応等）
　呼吸器業務 …………………（呼吸器設定、使用前後・使用中点検、トラブル対応等）
　内視鏡業務 …………………（内視鏡検査前準備、内視鏡治療介助、トラブル対応等）
　ペースメーカ業務 …………（外来チェック、MRI等撮像チェック、術中管理等）

４Kモニタ

＜手術室業務＞ ＜透析業務＞

　各業務の専門性が求められ、今後もさらに医
療機器が高度になるため、勉強会や説明会に積
極的に参加し新しい情報を共有することで、コ
ミュニケーションをとりながら日々業務改善を
行っております。
　今後も検査から治療まで幅広く質の高い業務
を行い、高度な医療機器管理、各業務において
それぞれの分野で専門性を高めた医療を目指し

ます。院内のスタッフの方々が少しでも働きや
すい環境作りをしていくことで、今後もチーム
医療の一員として業務に取り組んでいきます。
また、地域の患者さんひとりひとりへの心配り
を忘れず安心して検査や治療、院内の機器を使
用していただけるようスタッフ一同安全を第一
に心がけて取り組みます。
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接遇委員会よりアンケート結果のお知らせ
　こんにちは、私たち職員は、「尾道市立市民病
院は、信頼される安全で質の高い医療を提供し、
市民の皆さまの健康を守ります。」の理念のも
と、地域医療の中核として良質な医療を提供し
てまいりたいと考えております。
　接遇委員会の活動目的は、患者さんに選ばれ
る病院・患者さんと職員共に満足できる病院づ

くりを目指し、部署からの代表23名が構成メ
ンバーです。患者さん・ご家族からのアンケー
トによるご意見の他、接遇研修会の開催、毎月
１回の委員会での接遇の向上を目指した活動を
行っております。
　今回は、昨年度の患者様アンケート結果につ
いてのご報告を行います。
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0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100
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30 46
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55 38

63 32
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2019年度　外来患者様アンケート年間集計 （2019年４月～2020年３月）

2019年度　入院患者様アンケート年間集計 （2019年４月～2020年３月）
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禁
煙
を
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

絵画クラブ
　30年あまり前に、高校の美術教師をされてい
た知人を先生にお迎えして、10人ほどで活動を
開始しました。
　当初全く経験のない水彩や油彩を、先生に教
わりながらも独自の感性で描きはじめました。
年々皆さん上達し、素晴らしい作品ができあが
っています。
　活動開始当時のメンバーも着々と定年を迎え
られ、その後も活動を続けながらあたたかく指
導して下さることもありがたいことです。
　現在は尾道市出身で1996年に国画賞、その
他数々の賞を受賞されている画家高田三徳先生
に師事しています。毎月第3日曜日の午後1時30
分～5時までの間のそれぞれ都合の良い時間に、
研修室で思い思いの画材や題材で楽しく創作して
います。
　持参した静物をデッサンしたり、自分で撮影

した写真を見ながら時には遠出して風景画を描
いたりしています。
　自分なりの表現のしかたでさまざまな作品が
できあがり、年間で完成した作品は商店街のア
トリエや画廊喫茶に展示させていただいたり、絵
の街おのみち四季展その他の展示会に出品する
人もいます。
　今年は新型コロナウイルス感染症の影響で中
止となりましたが、例年秋には病院祭・文化祭に
出品しその後院内の廊
下に展示して皆様にみて
いただけることが楽しみ
となっています。
　作品について温かい言
葉をかけていただくと、
創作に行き詰ったとき
など励みになっています。

禁煙をしてみませんか？
　尾道市立市民病院では、毎週水曜日の午後、予
約制で禁煙外来を行っています。
　禁煙治療は2006年から保険適用の対象にも
なっており、禁煙外来では「ニコチン依存症」治
療として、禁煙治療に精通した医師や専任の看
護師が担当しています。
　喫煙は肺気腫、肺がんなど呼吸器疾患のリス
クを高め、脳梗塞、心筋梗塞、動脈硬化などの
誘因になります。またメタボリックシンドロー
ム、歯周病などと関連しているとされているだ
けでなく、2020年４月１日からは、健康増進
法の一部改正によって多くの施設で屋内が原則
禁煙となり、喫煙の防止に対する社会の要望が
より一層高まっています。今回は、市民病院で
行っている禁煙治療について紹介します。
■禁煙外来にかかる期間 
　健康保険を使った禁煙治療では、12週間（約
３ヵ月）で計５回の治療を行います。
■保険診療の条件 
　初回の診察で、次の４つの条件にすべてあて
はまれば、健康保険を使って禁煙治療が受けら
れます。

①ただちに禁煙しようと考えている。 
② ニコチン依存症のスクリーニングテストが５
点以上。 
③ ブリンクマン指数（１日の喫煙本数×喫煙年
数）が200以上。 
④ 禁煙治療を受けることを文書により同意して
いること。
■必要な費用
　治療には貼り薬（ニコチネルTTS）、飲み薬（チ
ャンピックス）の２種類のうち、いずれかを使い
ます。５回分の診療費の目安は、概ね次の通り
です。（禁煙外来の診察代・処方箋代・処方薬代を
含む）

■禁煙達成
　3か月間、禁煙達成まで禁煙支援を行います。
ゴールは禁煙を達成した証に、
「卒煙証」をお渡しします。

3割負担 1割負担 自費
（全額負担）

貼り薬
（ニコチネルTTS）約13,000円 約4,300円 約43,000円

飲み薬
（チャンピックス）約19,000円 約6,300円 約63,000円

絵
画
ク
ラ
ブ
紹
介
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焼きたてパンがおすすめ！新メニューも！

看護師ユニフォームを勤務帯で色分けしました。 看
護
師 

新
ユ
ニ
フ
ォ
ー
ム

　この度院内の売店ではレイアウトの変更を行
い、店内がより明るくなりました。店内に設置
したパン工房でひとつひとつ丁寧に焼き上げた
パンを販売しており、毎日焼きたてパンが味わ
えます。カフェラテやカプチーノなどが味わえ
るコーヒーマシンも設置していますので、焼き
たてパンと一緒にいかがでしょうか。また、入
院中に必要な日用雑貨や介護用品も取り揃え、

品揃えも充実しています。支払いにはクレジッ
トカード、交通系ICカード、電子マネーも利
用できます。レストランでは、からあげ定食や
とんこつラーメンなど新メニューもとり入れま
した。レストラン内では消毒の徹底や、密にな
らないよう席の間隔を開けるなど、感染対策に
も十分配慮し営業しています。ぜひ食事・休憩
にご利用下さい。

　2020年4月より看護管理部メンバ－が一新
したこともあり、新ユニフォ－ムで気持ちも新
たに看護を楽しみながら「市民の皆様の健康」
を守っていきたいと考えました。ユニフォ－ム
を色分けした大きな目的は、業務の役割と勤務
時間帯で区別する事で、患者さんや医療スタッ
フが誰に声をかけたらよいか一目でわかりやす
くなる事、看護師の時間外労働の削減にむけて
時間管理をしやすい環境ができる事です。
　そして何よりも働く看
護師にとってユニフォ－
ムは、1日の長い時間身
につけるものと考え、看
護師全員で試着し決めた
ことで満足度の高いもの
になりました。

売店（Green Leaves mall）
　平　日　7：30～18：30
　土日祝　9：00～17：00

レストラン（bien mall）
　平　日　11：00～15：00
　土日祝　休業

大好評の焼きたてパン カフェラテやカプチーノなど味わえる
コーヒーマシン

日用品も充実

ＡＴＭも設置 レストランの豊富なメニュー

売
店
紹
介

日勤帯
（8：30～17：15）

夜勤帯
（16：30～8：30）

「スタイリッシュ性」
「運動機能性」
「快適性」

 を重視して選びました！

男性用女性用は
色違いです

お気軽に声をおかけ下さい！
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科
別
診
療
割
表
■■
診
療
受
付
時
間　
午
前
８
時
30
分
か
ら
午
前
11
時
ま
で
（
救
急
は
随
時
）

休
診
日　
土
曜
日
・
日
曜
日
・
祝
日
・
12
月
29
日
か
ら
翌
年
１
月
３
日

山陽自動車道

尾道バイパス

国道２号線

国
道
1 

8 

4 

号
ふくしむら

千光寺

新幹線尾道I.C

市役所

JR 尾道駅

新高山団地

JR 新尾道駅

JR 東尾道駅

高須 I.C 福山西I.C

P

P

P

尾道大橋入り口 新尾道大橋 尾道大橋
尾道港

尾道市立
市民病院

2021/1/1現在【地域医療連携室】TEL：0848-47-1170　FAX：0848-47-1171　【代表】TEL：0848-47-1155　FAX：0848-47-1004

診療科 科　　別 月 火 水 木 金 備　　　考

内 　 　 科
総合診療科

午前

１　診 水戸川　剛秀
（内科全般）

開原　正展
（腎・高血圧）

水戸川　剛秀
（内科全般）

水戸川　剛秀
（内科全般）

開原　正展
（腎・高血圧）

２　診 開原　正展
（腎・高血圧）

藤本　靖郎
（総合診療）

藤本　靖郎
（総合診療）

３　診 藤本　靖郎
（総合診療）

長澤　紗詠子
（糖尿病）

大城　勝
（消化器内科）

長澤　紗詠子
（糖尿病）

４　診 　  長州　晶子※1
(リウマチ・膠原病)

山脇　泰秀
（総合診療）

山脇　泰秀
（総合診療）

※1  予約制

総診１

午後

検診 検診 検診 検診
長澤　紗詠子
（糖尿病）

木村　友彦※2
（糖尿病）

山脇　泰秀
（総合診療）

長澤　紗詠子
（糖尿病）

※2  予約制

呼吸器内科
午前 片岡　幹男 片岡　幹男 片岡　幹男 角南　良太 角南　良太
午後 禁煙外来※3  検査 　 ※3 禁煙外来14:30から

消化器内科
午前

１　診 大城　勝 宮部　欽生 河合　良成 河合　良成 宮部　欽生
２　診 平岡佐規子※4 ※4  予約制

午後 検査 検査 検査 検査 検査 　

循環器内科

午前
１　診 山田　大介 小林　博夫 髙村　俊行 髙村　俊行 小林　博夫 心臓リハビリテーション外来

（月・水・金）15：00～16：00２　診 小林　博夫

午後
診察 ペースメーカー外来※5 ※5  第1・2木曜日 14:00から
検査 心カテ 経食エコ－ 心カテ 経食エコ－ 心カテ

血管診療センター 検査 検査・診療 検査 検査 検査

神 経 内 科
午前 岡本　美由紀※6 　 ※6  予約制
午後

外 　 　 科
（ 肛 門 科 ）

午前
１　診 川真田／小野田 村田　年弘 川真田　修※7 小野田　正 村田　年弘 ※7  予約制
２　診 　 上塚　大一 川真田　修 下田　篤史
３　診 上塚　大一（肛門科）  

午後
手術 検査 手術 検査 手術

（ストーマ外来）※8 ※8  第2・4月曜日

血 管 外 科
午前 越智　吉樹 越智　吉樹
午後 手術 手術 手術

乳 腺 外 科
（乳腺外来）

午前 梶原　友紀子（予約） 下妻　晃二郎（予約） 9:00～12:00
午後 梶原　友紀子（予約）

整 形 外 科
午前

１　診
廣岡　孝彦（予約）

藤井　淳一
廣岡　孝彦（予約）

藤井　淳一
廣岡　孝彦（予約）

２　診
３　診 藤井　淳一 迫間　巧将 迫間　巧将 渡邉　益宜 岡田　幸正
４　診 渡邉　益宜 岡田　幸正 井上　博登 井上　博登 渡邉/藤井※9 ※9 渡邉（第1・3・5金曜日）
５　診 装　具 装　具 ※9 藤井（第2・4金曜日）

午後 手術 手術 手術 手術 手術

形 成 外 科
午前 原　直紀 井上　温子
午後 原　直紀 　

小 児 科

午前

午後
　

　 　 　 井上　直樹（予約） 　
　 　 　 　

小 児 外 科
午前
午後

脳神経外科
午前

１　診 土本　正治 岩戸　英仁 岡　哲生 土本　正治 西　和彦 　
２　診 　

午後
検査 手術 検査 手術 検査

土本（頭痛外来） 14:00から

産 婦 人 科

午前
新患再来 大村　裕一 大村　裕一 大村　裕一 大村　裕一 大村　裕一

午後
検査 手術 検査 検査 検査

予約外来 予約外来

皮 膚 科
午前 樫野　かおり 樫野　かおり 樫野　かおり 樫野　かおり 樫野　かおり
午後 検査 手術 手術 検査 検査

泌 尿 器 科
午前

１　診 大枝　忠史 川野　香 大枝　忠史 杉本　盛人 大枝　忠史
２　診 杉本　盛人 大枝　忠史（予約） 杉本　盛人 大枝　忠史（予約） 川野　香

午後 検査 手術 検査 手術 検査

耳鼻いんこう科
午前 診療あり 診療あり 診療あり 診療あり 広島大学病院より
午後 松元（睡眠時無呼吸外来）

眼 　 　 科
午前 諫見　久恵 午前のみ
午後  

放 射 線 科

午前
画像診断 土橋　一代 土橋　一代 土橋　一代 土橋　一代 土橋　一代
治　療 吉尾浩太郎（予約）

午後
画像診断 画像診断 画像診断 画像診断 画像診断

勝井　邦彰（治療） 予約制

歯科口腔外科
午前 吉田　明弘 吉田　明弘 手術 吉田　明弘 吉田　明弘
午後 口腔外科 口腔外科 口腔外科 口腔外科 手術 予約制

リハビリテーション科
午前 吉原　大貴
午後 田中　芳幸 　 予約制・診療日が祝日の場合は火曜日

専門外来のご紹介（予約制）
　月　曜　：　ストーマ外来（第2･4）／頭痛外来

　火　曜　：　睡眠時無呼吸外来／炎症性腸疾患専門外来

　水　曜　：　禁煙外来（毎週）

　木　曜　：　ペースメーカー外来（第1･2週）

　金　曜　：　乳腺外来（午前）


